ZAMAN YONETIMI

'I POMODORO
o TEKNIGi

Pomodoro teknigi, calisma suresini kisa
araliklara boler ve her bir donguye
"pomodoro" adi verilir.

25 Dakika Calis + 5 dakika Mola Ver

4 pomodoro donguist tamamlandiginda, daha uzun bir
mola verilir.

ACiL ACiL DEGIL

ONEMLI

Bir koordinat sistemini 4 ceyrege
bolerek, yapilmasi gereken isleri acil-
acil degil ve onemli-onemli degil
seklinde kategorize ederek, bir
oncelik sirasi belirlememiz yardimci
olur.

ONEMLI DEGIL

ZAMAN
e BLOKLAMA

Farkl isleri veya aktiviteleri farkh
renklerle kodlama, zaman
dilimlerini daha gorsel ve kolay
takip edilebilir hale getirebilir.
Bu yontem, zamani ve gorevieri
daha iyi organize etmenize ve
takip etmenize yardimci olur.

Bu prensibe gore, zamanin %20'si, ———
sonuclarin %80'ini etkiler. Bu hedenle, :
zamani en iyi sekilde yonetmek ve - .

verimli sonuclar elde etmek icin onemli n

olan gorevlere odaklanmak ve
gereksiz/dustik oncelikli aktiviteleri
azaltmak onemlidir.

IKi DAKIKA
o KURALI

Eger bir gorevi halletmek veya
tamamlamak sadece 2 dakikadan
daha az bir stre gerektiriyorsa, o
gorevi hemen yapmak en etkili
yaklasimdir.

“Eat the Frog” stratejisi, proaktif bir
yaklasim benimsemeyi tesvik eder ve
ertelenen gorevlerle mucadele etmeyi
hedefler. Zorlu gorevleri ertelemek
yerine, onlarla yluzlesmek ve hizla
ustesinden gelmek, zamaninizi daha
etkili bir sekilde yonetmenizi saglar.
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